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PLUKKFISK 

 

 

 
VAREMERKE: Madam Bergen 

PRODUKSJONSSTED: Godvik (H-205) 

NETTOVEKT: 500 g 

VARENUMMER: 150105 

EPD: 2072221 

GTIN F-PAK: 7090000944711 

GTIN D-PAK: 7090002944719 

ANTALL F-PAK I D-PAK: 8 

ANTALL D-PAK PR PALL: 60 

HENTESTEDS GLN: 7080003242693 

 

 
PRODUKTBESKRIVELSE 
Madam Bergen Plukkfisk er kokte, moste poteter med seibiter og purreløk. Plukkfisken pakkes varm i 
plastskål i beskyttende atmosfære. Produktet er produsert og pakket ved vår fabrikk i Bergen.  
 
ANVENDELSE/TILBEREDNING 
Mikrobølgeovn: Stikk noen hull i filmen og varm den ved 750 W i ca. 5 minutter. Skjær eller klipp av 
filmen, rør om før servering.  
I kjele: Skjær av filmen og hell plukkfisken i en kjele. Varmes ved middels sterk varme i ca. 5 minutter. 
Rør om underveis.  
 
INGREDIENSER 
Fisk 36 % (sei*), potet, melk, purre, smør, potetflakes, fiskekraftpulver (salt, fisk, maltodekstrin, 
gjærekstrakt, løk, krydder, purre, gulrotekstrakt), løk, salt, pepper. *Fangstsone: Nordøstlige 
Atlanterhavet.  
 

 
NÆRINGSINNHOLD Pr. 100 g  ALLERGENER: Fisk, melk 
     

Energi 330 kJ (79 kcal)  ØVRIG: Glutenfri 

Fett 1,8 g   

- hvorav mettet fett 1,0 g  OPPBEVARING: Kjølevare. Lagres ved 0-4 °C 

Karbohydrater 7,6 g    

- hvorav sukkerarter 1,7 g  HOLDBARHET: Siste forbruksdag etter 23 dager 

Fiber 0,9 g  PRODUSENT: 4 

 

Protein 7,4 g  GROSSIST: 7 

Salt 0,4 g  DETALJIST: 12 

     

 

 
 NØKKELHULL: Nei 
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